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Ayer la Sección Oficial acogió el es-
treno de la película On Falling dirigi-
da por Laura Carreira. La realizado-
ra portuguesa ha filmado su primer 
largometraje con tan solo 30 años, 
tras el éxito de sus dos cortometra-
jes previos: Red Hill, Premio New Vi-
sions en el Festival de Edimburgo, 
y The Shift, Premio New Talent en 
IndieLisboa. 

La película de Carreira cuenta la 
historia de una mujer portuguesa que 
trabaja en un almacén de Escocia. 
Aunque no se trata de un film auto-
biográfico, sí contiene algunas pin-
celadas de la vida de la realizadora. 
“Quería reflejar esa sensación especí-
fica de mis primeros años en Escocia 
como migrante, cuando conseguí mi 
primer trabajo y fue horrendo”, ex-
plicó Carreira en la rueda de prensa 
posterior al estreno. 

En la presentación de la película, 
Carreira estuvo acompañada por la 
actriz principal Joana Santos y los 
productores Mario Patrocinio y Jack 
Thomas-O’Brien. On Falling es una 
coproducción entre el Reino Unido 
y Portugal, y el productor Jack Tho-
mas-O’Brien quiso destacarlo. “Aun-
que es ridículo que ya no estemos 
en la Unión Europea podemos se-
guir llevando a cabo coproduccio-
nes como ésta con la ayuda de fon-
dos regionales como el de Escocia”.

Aunque el espectador es cons-
ciente en todo momento de que la 
historia sucede en Edimburgo, la ca-
pital de Escocia apenas se ve a lo 
largo del metraje. “La vida de Laura 
transcurre entre su piso compartido 
y el almacén. De esta forma quería 
mostrar su total desconexión con 
la ciudad. Solo casi al final, cuando 
acude a una entrevista de trabajo, 
es cuando la vemos tomar contacto 
con la ciudad”, señaló la realizadora. 

A través de la rutinaria vida de la 
protagonista, el film aborda temas 
profundos como la precariedad la-
boral, la salud mental o la soledad. 
“No quería hacer una película que 
tratase sobre lo malo que es un tra-
bajo o lo difícil que es llegar a fin de 

mes, sino algo más existencial”, ase-
gura Carreira. En opinión de la reali-
zadora, la película lanza la siguiente 
pregunta: “¿Cuál es el coste humano 
de vivir de esta manera?”

A pesar de todo, nadie es culpa-
ble de la situación de la protagonis-
ta. Para la directora hubiera sido fácil 
señalar a sus gerentes, pero “ellos 
solo están haciendo su trabajo”, o a 
sus compañeros de piso, pero “la vi-
da que llevan no les permite ayudarla 
más”. Para Carreira, “el capitalismo 
es tan fuerte que no es suficiente con 
la ayuda de tu alrededor”. 

Tristemente, en la película el mó-
vil se convierte en el mejor amigo de 
la protagonista, tal y como afirmó su 
realizadora. Para Carreira es una he-
rramienta que ayuda, pero a la vez 
te impide conectar con los demás. 

“Cuando estamos con alguien y no 
sabemos qué hacer o qué decir, sa-
camos y miramos el móvil. Y eso es 
algo que no solo hace la protago-
nista, sino que lo hacemos todos a 
diario”, opinó.

Por su parte, la actriz principal Joa-
na Santos, reconoció en la rueda de 
prensa ser más extrovertida que la 
protagonista del film y explicó co-
mo preparó el personaje. Nada más 
aceptar el papel, la intérprete portu-
guesa se instaló sola en un aparta-
mento de Escocia durante dos meses, 
lo que le “permitió poder absorber 
el silencio necesario del personaje 
y hacer las mismas cosas ella”. Des-
pués en los ensayos, con la ayuda 
de Carreira, “buscamos la manera 
de hablar de Aurora, ya que su inglés 
no podía ser perfecto”. 
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El equipo de la película On Falling.
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The human cost of loneliness

The Portuguese director Laura 
Carreira presented her debut 
feature On Falling yesterday 
in the Official Selection at 
the Festival. The film tells the 
story of Aurora, a Portuguese 
warehouse picker who works 
in a vast fulfilment centre in 
Scotland. Trapped between 
the confines of her workplace 
and the solitude of her flat-
share, she seeks to resist 
the loneliness, alienation and 
ensuing small talk which begin 
to threaten her sense of self. 
On falling is a social portrait 
that explores the struggle 

to find meaning in life and 
asks the question: “what is 
the cost of living like this?” At 
the presentation of her film 
in the Kursaal the director 
said that while the film wasn’t 
strictly autobiographical, it did 
reflect her difficult early years 
in Scotland as a migrant. It 
also tackles themes like job 
insecurity, mental health and 
loneliness although Carreira 
said that she hadn’t intended 
to make a film about how 
difficult it was to get to the end 
of the month, but had aimed for 
something more existential.

¿Vivir para trabajar o trabajar 
para vivir?
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