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Bayrak: “El trauma no se ve, es invisible;
deberiamos ser mas amables con los demas’

IRATXE MARTINEZ

La directora turca Belkis Bayrak
(Malatya, 1984) acaba de llegar por
primera vez al Festival y también a
San Sebastian paraestrenar sudpera
prima, Gulizar/ Gulizar, y contar una
historia sobre el silencioy, en concre-
to, sobre el silencio de las mujeres.

Tras cursar el master de Cine y
Television enla Universidad Istanbul
Bilgi, comenzd a abrirse paso en el
mundo del cine y en 2018 dirigio su
primer cortometraje, Apartman/ The
Apartment. Unos anos después, en
2021, dirigié su segundo cortometra-
je, Cemile, que se estrend en el Fes-
tival de Dubliny se proyecté en mas
de 50 certamenes. En paralelo, la ci-
neasta turca ya trabajaba en el que
serfa su primer largometraje. “Han
sido cinco anos de trabajo, ya que
quise elegir personalmente a cada
personainvolucrada en el proyecto.
Unlargometraje esun desafiotantoa
nivel de financiaciony recursos, co-
mo anivel artistico”, confiesa Bayrak,
quetambién haescrito el guion. “La
parte buenaes que entu primer lar-

gometraje también eres mas atrevido
y vas a por todas”, anade.

En el film conocemos a la prota-
gonista, Gllizar, una joven que esta
apunto de separarse de su familiay
emprender un viaje hasta la ciudad
en la que vive su prometido, Emre.
Pero en el viaje sufre una agresion
sexual y, a partir de ahi, el especta-
dor asiste al “resquemor de su silen-
cioquelaabrasatantoaellacomoal
amor que siente por Emre”.

Conestacinta, Bayrak queria ex-
plorarese silencio que es tanllamativo
enunasociedadtanhabladoracomo
Turquia. “Mipais se parece mucho a
Espafa en ese sentido, pero cuan-
do entran en juego las emociones,
entonces no somos tan habladores.
Elpersonaje de Gulizar es unarepre-
sentaciony alavez denunciade ese
silencio que muchas veces afecta
alas mujeres, como en este caso”.

Para conseguirlo, Bayrak destaca
dos puntos clave. Porunlado, hace
referencia a la escena de la agre-
sion sexual en si. “Hay muchas for-
mas posibles de llevar a la pantalla
una agresion sexual, pero yo queria

hacerlo de una forma que no fue-
se directamente visible para que el
espectador completase la escena.
Una agresion sexual puede ser de
muchas formas, no hay un nivel alto
o un nivel bajo. Para mi era impor-
tante no definirla”, explica. Ademas,
admite que el peso interpretativoy la
cargaemocional recae plenamente
en la actriz protagonista, y que por
ello fue clave también realizar mu-
chos ensayos y hacer un gran tra-
bajo de psicologia. “Ecem Uzun, la
actriz, es muy fuerte mentalmente,
pero estaba muy sensibilizada con
la historia y practicamente aparece
entodas las escenas de la pelicula,
por lo que fue un proceso muy duro
psicologicamente”.

Gulizar / Gulizar es una pelicula
que habladelaviolacion delos limites
de las personas y la cinta pretende
sefialar que estos limites son perso-
nales paracadauno. “Esimportante
proteger el espacio personal de ca-
damujer seaencasa, eneltrabajo o
donde sea. Cada uno deberia poder
establecer sus limites y proteger su
propio espacio personal”.
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